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Instrukcja użytkowania - ochraniacz na łokcie 

Ochraniacz na łokcie spełnia standardy CE i wymagania Rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 (kat. II) oraz norm zharmonizowanych EN 
13277-1:2000. 

Deklaracja zgodności UE znajduje się na stronie groundgame.com 

Wyrobu należy używać zgodnie z przeznaczeniem. 

PRZECZYTAĆ UWAŻNIE PRZED UŻYCIEM 

Aby poprawnie użytkować ochraniacz, prosimy zapoznać się z jego cechami, sposobem 
dopasowania oraz pielęgnacją, czytając dokładnie niniejszą instrukcję. 

 OCHRONA 

Ochraniacz na łokcie jest przeznaczony do ochrony przed otarciami, stłuczeniami i innymi 
drobnymi urazami podczas treningu sportów walki takich jak boks, MMA czy kick boxing. 
UWAGA: żaden ochraniacz nie zapewnia pełnej ochrony przed urazami. 

Ochraniacz na łokcie został wykonany z wytrzymałych i elastycznych materiałów, które 
zapewniają jego wysoką trwałość i odporność. Ich specjalna budowa podnosi 
bezpieczeństwo użytkowania. 

DOPASOWANIE OCHRANIACZY 

Aby ochraniacz spełniał swoje zadanie, musi być właściwie dopasowany. Wówczas, po 
założeniu nie będzie przesuwać się ani zsuwać. Dodatkowo ochraniacz posiada zapięcie na 
rzep. Aby zapewnić sobie dobre dopasowanie, wybierz odpowiedni rozmiar do wielkości 
ręki. Przed każdym użyciem upewnij się, że ochraniacz jest prawidłowo założony, a rzepy 
zapięte. 

 PIELĘGNACJA I PRZECHOWYWANIE 

Ochraniacz na łokcie należy czyścić jedynie delikatną ściereczką zwilżoną wodą z niewielką 
ilością mydła lub innego łagodnego detergentu, a następnie dokładnie osuszyć, np. suchą 
ściereczką lub ręcznikiem. 

Stosowanie rozpuszczalników, wybielaczy czy innych środków żrących może trwale 
uszkodzić ochraniacz i sprawić, że nie będzie zapewniał odpowiedniego bezpieczeństwa. 

Ochraniacz należy chronić przed uszkodzeniami mechanicznymi, wysokimi temperaturami, 
niewłaściwym użytkowaniem, modyfikacją ich budowy ze względu na ryzyko redukcji 
możliwości ochronnych wyrobu. 



W przypadku stwierdzenia uszkodzeń, np. pęknięć lub zniekształceń, produkt nie nadaje się 
do użytku i należy wymienić go na nowy. 

WYPRODUKOWANO W PAKISTANIE 

PRODUCENT: 

Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością 

Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLSKA) 

NIP: 9292044002 

email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  



DE 
Gebrauchsanleitung - Ellenbogenschützer 

Der Ellenbogenschützer entspricht den CE-Normen und den Anforderungen der Verordnung 
(EU) 2016/425 des Europäischen Parlaments und des Rates (Kategorie II) sowie der 
harmonisierten Norm EN 13277-1:2000.​
Die EU-Konformitätserklärung ist unter groundgame.com verfügbar.​
Das Produkt muss bestimmungsgemäß verwendet werden. 

VOR GEBRAUCH SORGFÄLTIG LESEN 

Um den Schützer korrekt zu verwenden, machen Sie sich bitte mit seinen Eigenschaften, 
der Anpassungsmethode und der Pflege vertraut, indem Sie diese Anleitung sorgfältig lesen. 

SCHUTZ 

Der Ellenbogenschützer dient dem Schutz vor Abschürfungen, Prellungen und anderen 
kleineren Verletzungen während des Trainings von Kampfsportarten wie Boxen, MMA oder 
Kickboxen. ACHTUNG: Kein Schützer bietet vollständigen Schutz vor Verletzungen. 

Der Ellenbogenschützer besteht aus strapazierfähigen und flexiblen Materialien, die eine 
hohe Langlebigkeit und Widerstandsfähigkeit gewährleisten. Seine spezielle Konstruktion 
erhöht die Sicherheit beim Gebrauch. 

ANPASSUNG DES SCHÜTZERS 

Damit der Schützer ordnungsgemäß funktioniert, muss er richtig angepasst werden. Nach 
dem Anlegen sollte er sich nicht verschieben oder verrutschen. Der Schützer verfügt 
außerdem über einen Klettverschluss. Wählen Sie die passende Größe für Ihren Arm aus. 
Überprüfen Sie vor jeder Nutzung, dass der Schützer richtig angelegt und die 
Klettverschlüsse geschlossen sind. 

PFLEGE UND AUFBEWAHRUNG 

Reinigen Sie den Ellenbogenschützer nur mit einem weichen, mit Wasser und einer kleinen 
Menge Seife oder eines milden Reinigungsmittels angefeuchteten Tuch und trocknen Sie ihn 
anschließend gründlich mit einem Tuch oder Handtuch. 

Die Verwendung von Lösungsmitteln, Bleichmitteln oder anderen aggressiven Mitteln kann 
den Schützer dauerhaft beschädigen und seine Schutzfunktion beeinträchtigen. Schützen 
Sie den Schützer vor mechanischen Beschädigungen, hohen Temperaturen, 
unsachgemäßer Verwendung und baulichen Veränderungen, da dies die Schutzwirkung 
verringern kann. 

Sollten Risse oder Verformungen festgestellt werden, ist der Schützer nicht mehr 
verwendbar und muss ersetzt werden. 

HERGESTELLT IN PAKISTAN 



HERSTELLER: 

Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLEN) 

NIP: 9292044002 

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  

https://groundgame.com


FR 
Manuel d'utilisation - Coudières 

Les coudières sont conformes aux normes CE et aux exigences du Règlement (UE) 
2016/425 du Parlement Européen et du Conseil (Catégorie II), ainsi qu’à la norme 
harmonisée EN 13277-1:2000.​
La déclaration de conformité UE est disponible sur groundgame.com.​
Le produit doit être utilisé conformément à sa destination. 

LIRE ATTENTIVEMENT AVANT UTILISATION 

Pour utiliser correctement les coudières, veuillez vous familiariser avec leurs 
caractéristiques, leur méthode d’ajustement et leur entretien en lisant attentivement ce 
manuel. 

PROTECTION 

Les coudières sont conçues pour protéger contre les éraflures, contusions et autres 
blessures mineures lors de l'entraînement aux sports de combat comme la boxe, le MMA ou 
le kickboxing. ATTENTION : Aucune coudière ne garantit une protection totale contre les 
blessures. 

Les coudières sont fabriquées à partir de matériaux durables et flexibles, assurant une 
grande résistance et longévité. Leur conception spéciale augmente la sécurité lors de 
l'utilisation. 

AJUSTEMENT DES COUDIÈRES 

Pour que les coudières remplissent leur fonction, elles doivent être correctement ajustées. 
Une fois en place, elles ne doivent ni glisser ni bouger. Les coudières sont équipées d’une 
fermeture Velcro pour un meilleur ajustement. Choisissez la taille appropriée pour votre bras 
et vérifiez avant chaque utilisation qu’elles sont correctement fixées et ajustées. 

ENTRETIEN ET STOCKAGE 

Nettoyez les coudières uniquement avec un chiffon doux humidifié d'eau et d'une petite 
quantité de savon ou de détergent doux, puis séchez-les soigneusement avec un chiffon sec 
ou une serviette. 

L’utilisation de solvants, d’eau de Javel ou d’autres produits corrosifs peut endommager 
définitivement les coudières et compromettre leur sécurité. Protégez les coudières des 
dommages mécaniques, des températures élevées, d’une mauvaise utilisation ou de 
modifications structurelles, car cela peut réduire leurs capacités de protection. 

En cas de dommages constatés (fissures, déformations), le produit ne doit plus être utilisé et 
doit être remplacé. 

FABRIQUÉ AU PAKISTAN 



FABRICANT: 

Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLOGNE) 

NIP : 9292044002 

Email : shop@groundgame.com, https://groundgame.com  

https://groundgame.com


ES 
Manual de uso - Coderas 

Las coderas cumplen con las normas CE y los requisitos del Reglamento (UE) 2016/425 del 
Parlamento Europeo y del Consejo (Categoría II), así como con la norma armonizada EN 
13277-1:2000.​
La declaración de conformidad de la UE está disponible en groundgame.com.​
El producto debe utilizarse según su finalidad prevista. 

LEA ATENTAMENTE ANTES DE USAR 

Para utilizar correctamente las coderas, familiarícese con sus características, método de 
ajuste y mantenimiento leyendo detenidamente este manual. 

PROTECCIÓN 

Las coderas están diseñadas para proteger contra rasguños, golpes y otras lesiones 
menores durante el entrenamiento de deportes de combate como boxeo, MMA o kickboxing. 
ATENCIÓN: Ninguna codera ofrece una protección total contra las lesiones. 

Las coderas están hechas de materiales duraderos y flexibles que garantizan una alta 
resistencia y durabilidad. Su diseño especial mejora la seguridad durante el uso. 

AJUSTE DE LAS CODERAS 

Para que las coderas funcionen correctamente, deben ajustarse correctamente. Una vez 
colocadas, no deben moverse ni deslizarse. Las coderas tienen un cierre de velcro para un 
ajuste seguro. Elija el tamaño adecuado para su brazo y compruebe que están 
correctamente ajustadas antes de cada uso. 

CUIDADO Y ALMACENAMIENTO 

Limpie las coderas únicamente con un paño suave humedecido con agua y una pequeña 
cantidad de jabón o detergente suave, y séquelas completamente con un paño seco o una 
toalla. 

El uso de disolventes, blanqueadores u otros agentes corrosivos puede dañar 
permanentemente las coderas y comprometer su seguridad. Proteja las coderas de daños 
mecánicos, altas temperaturas, uso inadecuado o modificaciones estructurales, ya que esto 
podría reducir sus capacidades de protección. 

Si detecta daños, como grietas o deformaciones, el producto no debe usarse y debe 
reemplazarse. 

FABRICADO EN PAKISTÁN 

FABRICANTE: 

Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​



Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLONIA) 

NIP: 9292044002 

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  

https://groundgame.com


EN 
User Manual - Elbow Pads 

The elbow pads comply with CE standards and the requirements of Regulation (EU) 
2016/425 of the European Parliament and of the Council (Category II), as well as the 
harmonized standard EN 13277-1:2000.​
The EU Declaration of Conformity is available at groundgame.com.​
The product must be used as intended. 

READ CAREFULLY BEFORE USE 

To use the elbow pads correctly, please familiarize yourself with their features, fitting method, 
and maintenance by thoroughly reading this manual. 

PROTECTION 

The elbow pads are designed to protect against abrasions, bruises, and other minor injuries 
during combat sports training such as boxing, MMA, or kickboxing. NOTE: No pad provides 
complete protection against injuries. 

The elbow pads are made of durable and flexible materials that ensure high durability and 
resistance. Their special construction enhances safety during use. 

FITTING THE ELBOW PADS 

For the elbow pads to function properly, they must be correctly fitted. Once worn, they 
should not shift or slip. Additionally, the elbow pads are equipped with Velcro fastenings for 
secure adjustment. To ensure a proper fit, select the appropriate size for your arm. Before 
each use, make sure the pads are properly positioned and the Velcro straps are securely 
fastened. 

CARE AND STORAGE 

Clean the elbow pads using only a soft cloth dampened with water and a small amount of 
soap or other mild detergent, then thoroughly dry them with a dry cloth or towel. 

The use of solvents, bleach, or other corrosive agents may permanently damage the elbow 
pads and compromise their protective performance. Protect the pads from mechanical 
damage, high temperatures, improper use, or structural modifications, as these may reduce 
their protective capabilities. 

If any damage is detected, such as cracks or deformations, the product is no longer fit for 
use and must be replaced. 

MADE IN PAKISTAN 

MANUFACTURER: 

Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​



Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLAND)​
NIP: 9292044002​
Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  

https://groundgame.com


IT 
Manuale d'uso - Paragomiti 

I paragomiti sono conformi agli standard CE e ai requisiti del Regolamento (UE) 2016/425 
del Parlamento Europeo e del Consiglio (Categoria II), nonché alla norma armonizzata EN 
13277-1:2000.​
La dichiarazione di conformità UE è disponibile su groundgame.com.​
Il prodotto deve essere utilizzato secondo la sua destinazione d’uso. 

LEGGERE ATTENTAMENTE PRIMA DELL'USO 

Per utilizzare correttamente i paragomiti, si prega di familiarizzare con le loro caratteristiche, 
il metodo di regolazione e manutenzione leggendo attentamente questo manuale. 

PROTEZIONE 

I paragomiti sono progettati per proteggere da abrasioni, contusioni e altri piccoli infortuni 
durante l'allenamento di sport da combattimento come la boxe, l'MMA o il kickboxing. 
ATTENZIONE: Nessun paragomiti offre una protezione totale contro gli infortuni. 

I paragomiti sono realizzati con materiali resistenti e flessibili che garantiscono un’elevata 
durata e resistenza. La loro struttura speciale aumenta la sicurezza durante l'uso. 

REGOLAZIONE DEI PARAGOMITI 

Affinché i paragomiti funzionino correttamente, devono essere regolati correttamente. Una 
volta indossati, non devono spostarsi o scivolare. Inoltre, sono dotati di chiusura a strappo 
per una regolazione sicura. Scegliere la taglia appropriata per il proprio braccio e verificare 
che siano posizionati correttamente prima di ogni utilizzo. 

CURA E CONSERVAZIONE 

Pulire i paragomiti solo con un panno morbido inumidito con acqua e una piccola quantità di 
sapone o detergente delicato, quindi asciugarli accuratamente con un panno asciutto o un 
asciugamano. 

L'uso di solventi, candeggina o altri agenti corrosivi può danneggiare permanentemente i 
paragomiti e comprometterne la sicurezza. Proteggere i paragomiti da danni meccanici, alte 
temperature, uso improprio o modifiche strutturali, poiché ciò potrebbe ridurre le loro 
capacità protettive. 

Se si riscontrano danni, come crepe o deformazioni, il prodotto non è più idoneo all'uso e 
deve essere sostituito. 

PRODOTTO IN PAKISTAN 

PRODUTTORE:​
Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​



Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLONIA) 

NIP: 9292044002 

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  

https://groundgame.com


PT 
Manual de Instruções - Cotoveleiras 

As cotoveleiras estão em conformidade com as normas CE e os requisitos do Regulamento 
(UE) 2016/425 do Parlamento Europeu e do Conselho (Categoria II), bem como a norma 
harmonizada EN 13277-1:2000.​
A declaração de conformidade da UE está disponível em groundgame.com.​
O produto deve ser utilizado conforme a sua finalidade. 

LEIA ATENTAMENTE ANTES DE USAR 

Para usar corretamente as cotoveleiras, familiarize-se com suas características, método de 
ajuste e manutenção, lendo atentamente este manual. 

PROTEÇÃO 

As cotoveleiras foram projetadas para proteger contra arranhões, contusões e outros 
ferimentos leves durante o treino de desportos de combate, como boxe, MMA ou 
kickboxing. ATENÇÃO: Nenhuma cotoveleira oferece proteção total contra ferimentos. 

As cotoveleiras são feitas de materiais duráveis e flexíveis, garantindo alta resistência e 
durabilidade. A sua construção especial melhora a segurança durante o uso. 

AJUSTE DAS COTOVELEIRAS 

Para que as cotoveleiras funcionem corretamente, elas devem ser ajustadas 
adequadamente. Uma vez colocadas, não devem deslocar-se ou escorregar. Além disso, 
possuem fecho de velcro para um ajuste seguro. Escolha o tamanho adequado para o seu 
braço e verifique se estão corretamente ajustadas antes de cada uso. 

CUIDADO E ARMAZENAMENTO 

Limpe as cotoveleiras apenas com um pano macio umedecido com água e uma pequena 
quantidade de sabão ou detergente suave e seque-as completamente com um pano seco 
ou toalha. 

O uso de solventes, lixívia ou outros agentes corrosivos pode danificar permanentemente as 
cotoveleiras e comprometer a sua segurança. Proteja-as contra danos mecânicos, altas 
temperaturas, uso indevido ou modificações estruturais. 

Se forem encontrados danos, como rachaduras ou deformações, o produto não deve ser 
utilizado e precisa ser substituído. 

FABRICADO NO PAQUISTÃO 

FABRICANTE: 

Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLÓNIA) 



NIP: 9292044002 

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  

https://groundgame.com


NL 
Gebruiksaanwijzing - Elleboogbeschermers 

De elleboogbeschermers voldoen aan de CE-normen en de eisen van Verordening (EU) 
2016/425 van het Europees Parlement en de Raad (Categorie II), evenals de 
geharmoniseerde norm EN 13277-1:2000.​
De EU-conformiteitsverklaring is beschikbaar op groundgame.com.​
Het product dient te worden gebruikt zoals bedoeld. 

LEES ZORGVULDIG VOOR GEBRUIK 

Lees deze handleiding zorgvuldig om vertrouwd te raken met de eigenschappen, de manier 
van aanpassen en het onderhoud van de elleboogbeschermers. 

BESCHERMING 

De elleboogbeschermers zijn ontworpen om bescherming te bieden tegen schaafwonden, 
kneuzingen en andere kleine verwondingen tijdens trainingen voor vechtsporten zoals 
boksen, MMA of kickboksen. LET OP: Geen enkele beschermer biedt volledige bescherming 
tegen letsel. 

De elleboogbeschermers zijn vervaardigd uit duurzame en flexibele materialen die zorgen 
voor een hoge weerstand en levensduur. Hun speciale ontwerp verhoogt de veiligheid 
tijdens het gebruik. 

AANPASSEN VAN DE BESCHERMERS 

Om goed te functioneren, moeten de elleboogbeschermers correct worden aangepast. 
Eenmaal gedragen, mogen ze niet verschuiven of afglijden. De beschermers zijn uitgerust 
met klittenbandsluitingen voor een stevige pasvorm. Kies de juiste maat voor uw arm en 
controleer vóór elk gebruik of de beschermers goed zijn geplaatst en de klittenbanden goed 
vastzitten. 

ONDERHOUD EN OPSLAG 

Maak de elleboogbeschermers alleen schoon met een zachte doek, bevochtigd met water 
en een kleine hoeveelheid zeep of een mild reinigingsmiddel. Droog ze daarna grondig af 
met een droge doek of handdoek. 

Het gebruik van oplosmiddelen, bleekmiddelen of andere bijtende middelen kan de 
beschermers blijvend beschadigen en hun beschermende werking verminderen. Bescherm 
de elleboogbeschermers tegen mechanische schade, hoge temperaturen, onjuist gebruik en 
structurele wijzigingen. 

Als er schade wordt geconstateerd, zoals scheuren of vervormingen, zijn de 
elleboogbeschermers niet langer geschikt voor gebruik en moeten ze worden vervangen. 

GEMAAKT IN PAKISTAN 



FABRIKANT: 

Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLEN) 

NIP: 9292044002 

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  
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SV 
Bruksanvisning - Armbågsskydd 

Armbågsskydden uppfyller CE-standarder och kraven i Europaparlamentets och rådets 
förordning (EU) 2016/425 (kategori II) samt den harmoniserade standarden EN 
13277-1:2000.​
EU:s försäkran om överensstämmelse finns på groundgame.com.​
Produkten ska användas enligt avsett syfte. 

LÄS NOGA INNAN ANVÄNDNING 

För att använda armbågsskydden korrekt, läs noggrant igenom denna manual för att lära 
känna deras egenskaper, justeringsmetod och skötsel. 

SKYDD 

Armbågsskydden är utformade för att skydda mot skrapsår, blåmärken och andra mindre 
skador under träning i kampsporter såsom boxning, MMA eller kickboxning. OBS: Inget 
skydd ger fullständigt skydd mot skador. 

Armbågsskydden är tillverkade av slitstarka och flexibla material som garanterar hög 
hållbarhet och motståndskraft. Deras speciella konstruktion förbättrar säkerheten vid 
användning. 

JUSTERING AV SKYDDEN 

För att fungera korrekt måste armbågsskydden sitta ordentligt. När de är på plats ska de inte 
röra sig eller glida av. Skydden är dessutom försedda med kardborreband för en säker 
passform. Välj rätt storlek för din arm och kontrollera före varje användning att skydden sitter 
korrekt och att kardborrebanden är ordentligt fästa. 

SKÖTSEL OCH FÖRVARING 

Rengör armbågsskydden med en mjuk trasa fuktad med vatten och en liten mängd tvål eller 
milt rengöringsmedel och torka dem sedan noggrant med en torr trasa eller handduk. 

Användning av lösningsmedel, blekmedel eller andra frätande ämnen kan skada skydden 
permanent och försämra deras skyddande egenskaper. Skydda skydden från mekaniska 
skador, höga temperaturer, felaktig användning och strukturella ändringar. 

Om skador upptäcks, såsom sprickor eller deformationer, är produkten inte längre lämplig för 
användning och måste bytas ut. 

TILLVERKAD I PAKISTAN 

TILLVERKARE: 

Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLEN) 



NIP: 9292044002 

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  

https://groundgame.com


DA 
Brugsanvisning - Albuebeskyttere 

Albuebeskytterne opfylder CE-standarderne og kravene i Europa-Parlamentets og Rådets 
forordning (EU) 2016/425 (kategori II) samt den harmoniserede standard EN 13277-1:2000.​
EU-overensstemmelseserklæringen findes på groundgame.com.​
Produktet skal anvendes som tiltænkt. 

LÆS GRUNDIGT FØR BRUG 

For at bruge albuebeskytterne korrekt, bedes du sætte dig ind i deres egenskaber, 
justeringsmetode og vedligeholdelse ved at læse denne manual grundigt. 

BESKYTTELSE 

Albuebeskytterne er designet til at beskytte mod hudafskrabninger, blå mærker og mindre 
skader under træning i kampsport som boksning, MMA eller kickboxing. BEMÆRK: Ingen 
beskytter yder fuldstændig beskyttelse mod skader. 

Albuebeskytterne er fremstillet af holdbare og fleksible materialer, der sikrer høj slidstyrke og 
modstandsdygtighed. Deres specielle konstruktion forbedrer sikkerheden under brug. 

TILPASNING AF BESKYTTELSERNE 

For at beskytterne fungerer korrekt, skal de sidde korrekt. Når de er på plads, må de ikke 
glide eller forskyde sig. Beskytterne er desuden udstyret med velcrolukninger for en sikker 
pasform. Vælg den passende størrelse til din arm, og kontroller før hver brug, at beskytterne 
sidder korrekt og velcrolukningerne er fastgjort. 

VEDLIGEHOLDELSE OG OPBEVARING 

Rengør albuebeskytterne med en blød klud fugtet med vand og en smule sæbe eller et mildt 
rengøringsmiddel, og tør dem derefter grundigt med en tør klud eller et håndklæde. 

Brug af opløsningsmidler, blegemidler eller andre ætsende stoffer kan permanent beskadige 
beskytterne og reducere deres beskyttende funktion. Beskyt dem mod mekaniske skader, 
høje temperaturer, forkert brug og strukturelle ændringer. 

Hvis der konstateres skader, såsom revner eller deformationer, er produktet ikke længere 
egnet til brug og skal udskiftes. 

FREMSTILLET I PAKISTAN 

PRODUCENT: 

Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLEN)​
NIP: 9292044002​
Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  

https://groundgame.com


ΕL 
Οδηγίες Χρήσης - Επιγονατίδες για αγκώνες 

Οι επιγονατίδες για αγκώνες συμμορφώνονται με τα πρότυπα CE και τις απαιτήσεις του 
Κανονισμού (ΕΕ) 2016/425 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου (Κατηγορία 
II), καθώς και με το εναρμονισμένο πρότυπο EN 13277-1:2000.​
Η δήλωση συμμόρφωσης της ΕΕ είναι διαθέσιμη στην ιστοσελίδα groundgame.com.​
Το προϊόν πρέπει να χρησιμοποιείται σύμφωνα με την προβλεπόμενη χρήση του. 

ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΑ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗ ΧΡΗΣΗ 

Για τη σωστή χρήση των επιγονατίδων για αγκώνες, παρακαλούμε να εξοικειωθείτε με τα 
χαρακτηριστικά, τον τρόπο εφαρμογής και τη συντήρησή τους, διαβάζοντας προσεκτικά αυτό 
το εγχειρίδιο. 

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 

Οι επιγονατίδες για αγκώνες έχουν σχεδιαστεί για να προστατεύουν από εκδορές, μώλωπες 
και άλλους μικροτραυματισμούς κατά τη διάρκεια προπονήσεων σε αθλήματα μάχης, όπως 
μποξ, MMA ή kickboxing. ΠΡΟΣΟΧΗ: Καμία επιγονατίδα δεν προσφέρει πλήρη προστασία 
από τραυματισμούς. 

Οι επιγονατίδες για αγκώνες είναι κατασκευασμένες από ανθεκτικά και εύκαμπτα υλικά, τα 
οποία εξασφαλίζουν υψηλή αντοχή και διάρκεια ζωής. Η ειδική τους κατασκευή αυξάνει την 
ασφάλεια κατά τη χρήση. 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ ΕΠΙΓΟΝΑΤΙΔΩΝ 

Για να λειτουργούν σωστά, οι επιγονατίδες πρέπει να εφαρμόζονται σωστά. Μόλις 
τοποθετηθούν, δεν πρέπει να μετακινούνται ή να γλιστρούν. Επιπλέον, διαθέτουν κλείσιμο 
με αυτοκόλλητο Velcro για ασφαλή εφαρμογή. Επιλέξτε το κατάλληλο μέγεθος για το χέρι 
σας και βεβαιωθείτε ότι είναι σωστά τοποθετημένες και στερεωμένες πριν από κάθε χρήση. 

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ 

Καθαρίζετε τις επιγονατίδες μόνο με ένα μαλακό πανί βρεγμένο με νερό και μικρή ποσότητα 
σαπουνιού ή ήπιου απορρυπαντικού. Στεγνώστε τις καλά με ένα στεγνό πανί ή πετσέτα. 

Η χρήση διαλυτών, λευκαντικών ή άλλων διαβρωτικών ουσιών μπορεί να προκαλέσει μόνιμη 
βλάβη στις επιγονατίδες και να μειώσει την προστατευτική τους απόδοση. Προστατέψτε τις 
επιγονατίδες από μηχανικές βλάβες, υψηλές θερμοκρασίες, ακατάλληλη χρήση και δομικές 
τροποποιήσεις. 

Αν παρατηρηθούν ζημιές, όπως ρωγμές ή παραμορφώσεις, το προϊόν δεν είναι κατάλληλο 
για χρήση και πρέπει να αντικατασταθεί. 

ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΗΚΕ ΣΤΟ ΠΑΚΙΣΤΑΝ 



ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΗΣ:​
Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (ΠΟΛΩΝΙΑ) 

NIP: 9292044002 

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  

https://groundgame.com


FI 
Käyttöohje - Kyynärsuojat 

Kyynärsuojat täyttävät CE-standardit ja Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU) 
2016/425 vaatimukset (luokka II) sekä harmonisoidun standardin EN 13277-1:2000.​
EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus on saatavilla osoitteessa groundgame.com.​
Tuotetta tulee käyttää sen käyttötarkoituksen mukaisesti. 

LUE HUOLELLISESTI ENNEN KÄYTTÖÄ 

Tutustu suojien ominaisuuksiin, säätötapoihin ja huoltoon lukemalla tämä ohje huolellisesti. 

SUOJAUS 

Kyynärsuojat on suunniteltu suojaamaan hiertymiltä, mustelmilta ja muilta pieniltä vammoilta 
kamppailulajien, kuten nyrkkeilyn, MMA:n ja potkunyrkkeilyn harjoittelun aikana. HUOMIO: 
Mikään suoja ei tarjoa täydellistä suojaa vammoja vastaan. 

Kyynärsuojat on valmistettu kestävistä ja joustavista materiaaleista, jotka takaavat korkean 
kestävyyden ja pitkäikäisyyden. Niiden erityinen rakenne parantaa turvallisuutta käytön 
aikana. 

SUOJIEN SOVITTAMINEN 

Jotta kyynärsuojat toimivat oikein, niiden tulee olla kunnolla sovitettuja. Ne eivät saa liikkua 
tai liukua paikoiltaan käytön aikana. Suojissa on myös tarrakiinnitys varmistamaan hyvä 
istuvuus. Valitse oikea koko käsivarren mukaan ja tarkista, että suojat ovat oikein asetettu ja 
tarrat kiinni ennen jokaista käyttökertaa. 

PUHDISTUS JA SÄILYTYS 

Puhdista kyynärsuojat vain pehmeällä liinalla, joka on kostutettu vedellä ja pienellä määrällä 
saippuaa tai mietoa pesuainetta. Kuivaa huolellisesti kuivalla liinalla tai pyyhkeellä. 

Liuottimien, valkaisuaineiden tai muiden syövyttävien aineiden käyttö voi pysyvästi 
vahingoittaa suojia ja heikentää niiden suojausominaisuuksia. Suojaa suojat mekaanisilta 
vaurioilta, korkeilta lämpötiloilta ja rakenteellisilta muutoksilta. 

Jos suojissa havaitaan vaurioita, kuten halkeamia tai muodonmuutoksia, tuotetta ei saa 
enää käyttää ja se on vaihdettava uuteen. 

VALMISTETTU PAKISTANISSA 

VALMISTAJA:​
Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (PUOLA)​
NIP: 9292044002​
Sähköposti: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  

https://groundgame.com


ET 
Kasutusjuhend - Küünarnukikaitsmed 

Küünarnukikaitsmed vastavad CE standarditele ja Euroopa Parlamendi ja Nõukogu määruse 
(EL) 2016/425 nõuetele (II kategooria) ning harmoneeritud standardile EN 13277-1:2000.​
EL vastavusdeklaratsioon on saadaval aadressil groundgame.com.​
Toodet tuleb kasutada ettenähtud otstarbel. 

LUGEGE HOOLIKALT ENNE KASUTAMIST 

Kaitsmete korrektseks kasutamiseks tutvuge nende omaduste, sobitamise ja hooldusega, 
lugedes hoolikalt käesolevat juhendit. 

KAITSE 

Küünarnukikaitsmed on mõeldud kaitseks hõõrdumiste, sinikate ja muude väiksemate 
vigastuste eest võitlusspordi, näiteks poksi, MMA ja kickpoksi treeningute ajal. 
TÄHELEPANU: Ükski kaitsja ei taga täielikku kaitset vigastuste eest. 

Küünarnukikaitsmed on valmistatud vastupidavatest ja painduvatest materjalidest, mis 
tagavad suure vastupidavuse ja pika eluea. Nende spetsiaalne disain suurendab kasutamise 
ohutust. 

KAITSMETE SOBITAMINE 

Kaitsed peavad olema korralikult sobitatud, et need toimiksid tõhusalt. Peale paigaldamist ei 
tohi need nihkuda ega libiseda. Kaitsetel on ka takjakinnitused, et tagada kindel sobivus. 
Valige oma käele sobiv suurus ja veenduge enne iga kasutamist, et kaitsed on õigesti 
paigaldatud ja takjakinnitused kinnitatud. 

HOOLDUS JA SÄILITAMINE 

Puhastage küünarnukikaitsmeid ainult pehme lapiga, mis on niisutatud veega ja väikese 
koguse seebi või õrna pesuvahendiga. Seejärel kuivatage need hoolikalt kuiva lapi või 
rätikuga. 

Lahustite, pleegitajate või muude söövitavate ainete kasutamine võib küünarnukikaitsmeid 
jäädavalt kahjustada ja vähendada nende kaitseomadusi. Kaitske kaitsmeid mehaaniliste 
kahjustuste, kõrge temperatuuri, ebaõige kasutamise ja struktuurimuutuste eest. 

Kui ilmnevad kahjustused, näiteks praod või deformatsioonid, ei sobi toode enam 
kasutamiseks ja see tuleb välja vahetada. 

TOODETUD PAKISTANIS 

TOOTJA:​
Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POOLAS) 



NIP: 9292044002 

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com 
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LV 
Lietošanas instrukcija - Elkoņu aizsargi 

Elkoņu aizsargi atbilst CE standartiem un Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (ES) 
2016/425 prasībām (II kategorija), kā arī harmonizētajam standartam EN 13277-1:2000.​
ES atbilstības deklarācija ir pieejama vietnē groundgame.com.​
Izstrādājums jāizmanto paredzētajam mērķim. 

UZMANĪGI IZLASIET PIRMS LIETOŠANAS 

Lai pareizi lietotu elkoņu aizsargus, lūdzu, iepazīstieties ar to īpašībām, pareizu pielāgošanu 
un apkopi, rūpīgi izlasot šo instrukciju. 

AIZSARDZĪBA 

Elkoņu aizsargi ir paredzēti aizsardzībai pret nobrāzumiem, sasitumiem un citiem nelieliem 
ievainojumiem cīņas sporta treniņu laikā, piemēram, boksā, MMA vai kikboksā. PIEZĪME: 
Neviens aizsargs nenodrošina pilnīgu aizsardzību pret traumām. 

Elkoņu aizsargi ir izgatavoti no izturīgiem un elastīgiem materiāliem, kas nodrošina augstu 
izturību un ilgmūžību. To īpašais dizains palielina drošību lietošanas laikā. 

AIZSARGU PIEMĒROŠANA 

Lai aizsargi pareizi darbotos, tiem jābūt pareizi piemērotiem. Pēc uzlikšanas tie nedrīkst 
kustēties vai slīdēt. Aizsargi ir aprīkoti ar Velcro stiprinājumiem, lai nodrošinātu stingru 
pielāgošanu. Izvēlieties atbilstošu izmēru savām rokām un pirms katras lietošanas 
pārliecinieties, ka tie ir pareizi uzlikti un Velcro ir aizvērts. 

APKOPE UN UZGLABĀŠANA 

Elkoņu aizsargus var tīrīt tikai ar mīkstu drānu, kas samitrināta ar ūdeni un nelielu daudzumu 
ziepju vai saudzīga mazgāšanas līdzekļa. Rūpīgi nosusiniet tos ar sausu drānu vai dvieli. 

Lietojot šķīdinātājus, balinātājus vai citas kodīgas vielas, aizsargi var tikt neatgriezeniski 
bojāti un zaudēt savas aizsargājošās īpašības. Aizsargājiet aizsargus no mehāniskiem 
bojājumiem, augstas temperatūras, nepareizas lietošanas un konstrukcijas izmaiņām. 

Ja tiek konstatēti bojājumi, piemēram, plaisas vai deformācijas, izstrādājums vairs nav 
izmantojams un tas ir jāaizvieto ar jaunu. 

RAŽOTS PAKISTĀNĀ 

RAŽOTĀJS:​
Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLIJA)​
NIP: 9292044002​
E-pasts: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  

https://groundgame.com


GA​ 
Treoir Úsáideora - Cosaintí Uillinneacha 

Tá na cosaintí uillinneacha deartha chun caighdeáin CE agus ceanglais Rialachán (AE) 
2016/425 de chuid Pharlaimint na hEorpa agus na Comhairle (Catagóir II) a chomhlíonadh, 
chomh maith leis an gcaighdeán comhchuibhithe EN 13277-1:2000.​
Tá dearbhú comhlíonta AE ar fáil ag groundgame.com.​
Caithfear an táirge a úsáid de réir an úsáide atá beartaithe. 

LÉIGH GO CÚRAMACH ROIMH ÚSÁID 

Chun na cosaintí uillinneacha a úsáid i gceart, tabhair aire don mhodh feistithe, na gnéithe 
agus an cothabháil trí an lámhleabhar seo a léamh go cúramach. 

COSANTA 

Tá cosaintí uillinneacha deartha chun cosaint a thabhairt i gcoinne scríobtha, maideoga 
agus gortuithe beaga eile le linn oiliúna i spóirt comhraic, mar shampla dornálaíocht, MMA 
nó kickboxing. TABHAIR FAOI DEARA: Ní thairgeann aon chosaint cosaint iomlán ar 
ghortuithe. 

FEISTIÚ 

Chun feidhm cheart a bhaint amach, ní mór na cosaintí uillinneacha a bheith feistithe go cuí. 
Ba cheart go mbeadh siad socraithe go slán nuair atá siad in áit. Roghnaigh an méid cuí 
agus déan cinnte go bhfuil siad ceangailte i gceart roimh úsáid. 

CÚRAM AGUS STÓRÁIL 

Glan na cosaintí uillinneacha le héadach bog tais agus méid beag gallúnach. Tirimigh iad go 
hiomlán roimh úsáid eile. 

MONARAITHE I bPAKASTÁIN 

DÉANTÓIR: 

Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLAINN) 

NIP: 9292044002 

Ríomhphost: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  

https://groundgame.com


RO 
Instrucțiuni de utilizare - Protecții pentru coate 

Protecțiile pentru coate respectă standardele CE și cerințele Regulamentului (UE) 2016/425 
al Parlamentului European și al Consiliului (Categoria II), precum și standardul armonizat EN 
13277-1:2000.​
Declarația UE de conformitate este disponibilă pe groundgame.com.​
Produsul trebuie utilizat conform destinației sale. 

CITIȚI CU ATENȚIE ÎNAINTE DE UTILIZARE 

Pentru a utiliza corect protecțiile pentru coate, vă rugăm să citiți cu atenție acest manual și 
să vă familiarizați cu caracteristicile, modul de ajustare și întreținere ale acestora. 

PROTECȚIE 

Protecțiile pentru coate sunt concepute pentru a proteja împotriva zgârieturilor, vânătăilor și 
altor leziuni minore în timpul antrenamentelor de arte marțiale, precum box, MMA sau 
kickboxing. ATENȚIE: Nicio protecție nu oferă protecție completă împotriva leziunilor. 

AJUSTAREA PROTECȚIILOR 

Pentru a funcționa corect, protecțiile pentru coate trebuie să fie ajustate corespunzător. 
Odată puse, acestea nu trebuie să alunece sau să se miște. Protecțiile sunt echipate cu 
închidere Velcro pentru o ajustare sigură. Alegeți mărimea potrivită pentru brațul 
dumneavoastră și verificați înainte de fiecare utilizare dacă sunt fixate corect și închiderile 
Velcro sunt bine închise. 

ÎNTREȚINERE ȘI DEPOZITARE 

Curățați protecțiile pentru coate doar cu o cârpă moale, umezită cu apă și o cantitate mică 
de săpun sau detergent delicat, apoi uscați-le bine cu o cârpă uscată sau un prosop. 

Utilizarea solvenților, a înălbitorilor sau a altor agenți corozivi poate deteriora permanent 
protecțiile și compromite siguranța acestora. Protejați protecțiile împotriva deteriorărilor 
mecanice, temperaturilor ridicate, utilizării necorespunzătoare și modificărilor structurale. 

Dacă se constată deteriorări, cum ar fi crăpături sau deformări, produsul nu mai este 
adecvat pentru utilizare și trebuie înlocuit. 

PRODUS ÎN PAKISTAN 

PRODUCĂTOR:​
Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLONIA) 

NIP: 9292044002 

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  

https://groundgame.com


SK 
Návod na použitie - Chrániče na lakte 

Chrániče na lakte spĺňajú normy CE a požiadavky Nariadenia Európskeho parlamentu a 
Rady (EÚ) 2016/425 (kategória II), ako aj harmonizovanú normu EN 13277-1:2000.​
Vyhlásenie o zhode EÚ je dostupné na stránke groundgame.com.​
Výrobok sa musí používať podľa určeného účelu. 

PREČÍTAJTE SI POZORNE PRED POUŽITÍM 

Na správne používanie chráničov sa oboznámte s ich vlastnosťami, spôsobom nasadenia a 
údržbou, a to dôkladným prečítaním tohto návodu. 

OCHRANA 

Chrániče na lakte sú určené na ochranu pred odermi, modrinami a inými drobnými 
zraneniami počas tréningu bojových športov, ako sú box, MMA alebo kickbox. 
UPOZORNENIE: Žiadny chránič neposkytuje úplnú ochranu pred zraneniami. 

NASADENIE CHRÁNIČOV 

Chrániče musia byť správne nasadené, aby správne fungovali. Po nasadení by sa nemali 
posúvať ani skĺzavať. Chrániče majú tiež zapínanie na suchý zips pre bezpečné 
prispôsobenie. Vyberte si správnu veľkosť pre svoju ruku a pred každým použitím sa uistite, 
že sú správne nasadené a zapínanie na suchý zips je pevné. 

ÚDRŽBA A SKLADOVANIE 

Čistite chrániče iba mäkkou handričkou navlhčenou vodou a malým množstvom mydla alebo 
jemného čistiaceho prostriedku. Následne ich dôkladne vysušte suchou handričkou alebo 
uterákom. 

Použitie rozpúšťadiel, bielidiel alebo iných agresívnych látok môže chrániče trvalo poškodiť a 
znížiť ich ochranné vlastnosti. Chráňte chrániče pred mechanickým poškodením, vysokými 
teplotami, nesprávnym používaním a štrukturálnymi zmenami. 

Ak zistíte poškodenia, napríklad praskliny alebo deformácie, výrobok už nie je vhodný na 
použitie a je potrebné ho vymeniť. 

VYROBENÉ V PAKISTANE 

VÝROBCA:​
Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POĽSKO) 

NIP: 9292044002 

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  

https://groundgame.com


SL 
Navodila za uporabo - Ščitniki za komolce 

Ščitniki za komolce izpolnjujejo standarde CE in zahteve Uredbe (EU) 2016/425 Evropskega 
parlamenta in Sveta (kategorija II) ter harmoniziranega standarda EN 13277-1:2000.​
Izjava EU o skladnosti je na voljo na spletni strani groundgame.com.​
Izdelek je treba uporabljati v skladu z njegovim namenom. 

PRED UPORABO POZORNO PREBERITE 

Da bi ščitnike pravilno uporabljali, se natančno seznanite z njihovimi značilnostmi, načinom 
pritrditve in vzdrževanja, tako da natančno preberete ta priročnik. 

ZAŠČITA 

Ščitniki za komolce so zasnovani za zaščito pred odrgninami, modricami in drugimi manjšimi 
poškodbami med treningi borilnih veščin, kot so boks, MMA ali kickboks. POZOR: Noben 
ščitnik ne zagotavlja popolne zaščite pred poškodbami. 

NAMESTITEV ŠČITNIKOV 

Da bi ščitniki pravilno delovali, morajo biti pravilno nameščeni. Ko so nameščeni, se ne 
smejo premikati ali zdrsniti. Ščitniki imajo tudi zapenjanje na ježka za varno prileganje. 
Izberite ustrezno velikost glede na roko in pred vsako uporabo preverite, ali so pravilno 
nameščeni in zapenjanje trdno. 

VZDRŽEVANJE IN SHRANJEVANJE 

Ščitnike za komolce čistite samo z mehko krpo, navlaženo z vodo in majhno količino mila ali 
blagega detergenta. Nato jih temeljito posušite s suho krpo ali brisačo. 

Uporaba topil, belil ali drugih jedkih snovi lahko trajno poškoduje ščitnike in zmanjša njihovo 
zaščitno zmogljivost. Ščitnike zaščitite pred mehanskimi poškodbami, visokimi 
temperaturami, nepravilno uporabo in strukturnimi spremembami. 

Če opazite poškodbe, kot so razpoke ali deformacije, izdelek ni več primeren za uporabo in 
ga je treba zamenjati. 

IZDELANO V PAKISTANU 

PROIZVAJALEC: 

Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLJSKA) 

NIP: 9292044002 

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  

https://groundgame.com


BG 
Упътване за употреба - Протектори за лакти 

Протекторите за лакти отговарят на стандартите CE и изискванията на Регламент (ЕС) 
2016/425 на Европейския парламент и на Съвета (Категория II), както и на 
хармонизирания стандарт EN 13277-1:2000.​
Декларацията за съответствие на ЕС е налична на groundgame.com.​
Продуктът трябва да се използва по предназначение. 

ПРОЧЕТЕТЕ ВНИМАТЕЛНО ПРЕДИ УПОТРЕБА 

За правилното използване на протекторите за лакти, моля, запознайте се с техните 
характеристики, начина на поставяне и поддръжка, като прочетете внимателно това 
упътване. 

ЗАЩИТА 

Протекторите за лакти са предназначени да предпазват от ожулвания, натъртвания и 
други леки наранявания по време на тренировки по бойни спортове като бокс, MMA 
или кикбокс. ВНИМАНИЕ: Нито един протектор не осигурява пълна защита от 
наранявания. 

ПОСТАВЯНЕ НА ПРОТЕКТОРИТЕ 

Протекторите трябва да бъдат правилно поставени, за да функционират ефективно. 
След поставяне те не трябва да се движат или плъзгат. Протекторите са снабдени със 
закопчаване с велкро за сигурно фиксиране. Изберете подходящ размер според 
размера на ръката си и проверявайте преди всяка употреба, че са правилно поставени 
и велкрото е затегнато. 

ПОДДРЪЖКА И СЪХРАНЕНИЕ 

Почиствайте протекторите за лакти само с мека кърпа, навлажнена с вода и малко 
количество сапун или мек препарат. След това ги подсушете внимателно с мека кърпа 
или кърпа. 

Използването на разтворители, избелващи вещества или други агресивни препарати 
може да повреди трайно протекторите и да намали техните защитни свойства. Пазете 
протекторите от механични повреди, високи температури и структурни модификации. 

Ако забележите повреди, като пукнатини или деформации, продуктът вече не е 
подходящ за употреба и трябва да бъде заменен. 

ПРОИЗВЕДЕНО В ПАКИСТАН 

ПРОИЗВОДИТЕЛ: 

Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​



Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (ПОЛША) 

NIP: 9292044002 

Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  

https://groundgame.com


HU 
Használati útmutató - Könyökvédők 

A könyökvédők megfelelnek a CE-szabványoknak és az Európai Parlament és a Tanács 
(EU) 2016/425 rendeletének (II. kategória), valamint az EN 13277-1:2000 harmonizált 
szabványnak.​
Az EU-megfelelőségi nyilatkozat elérhető a groundgame.com oldalon.​
A terméket rendeltetésszerűen kell használni. 

HASZNÁLAT ELŐTT FIGYELMESEN OLVASSA EL! 

A védők helyes használatához kérjük, ismerkedjen meg azok jellemzőivel, a megfelelő 
illesztéssel és karbantartással, alaposan átolvasva ezt az útmutatót. 

VÉDELEM 

A könyökvédők a horzsolások, zúzódások és kisebb sérülések ellen védenek edzések 
során, például boksz, MMA vagy kick-box esetén. FIGYELEM: Egyetlen védő sem biztosít 
teljes körű védelmet a sérülések ellen. 

A VÉDŐK HELYES ILLESZTÉSE 

A védők megfelelő működéséhez helyesen kell illeszkedniük. Felhelyezés után nem szabad 
elmozdulniuk vagy lecsúszniuk. A védők tépőzáras rögzítéssel vannak ellátva a biztos 
illeszkedés érdekében. Válassza ki a megfelelő méretet a karjához, és használat előtt 
ellenőrizze, hogy helyesen vannak-e felhelyezve, és a tépőzárak rögzítve vannak-e. 

TISZTÍTÁS ÉS TÁROLÁS 

Tisztítsa a könyökvédőket csak puha ruhával, amelyet vízzel és kis mennyiségű szappannal 
vagy enyhe tisztítószerrel nedvesített, majd alaposan szárítsa meg száraz ruhával vagy 
törölközővel. 

A tisztítószerek, fehérítők vagy más maró anyagok használata tartós károsodást okozhat a 
könyökvédőkön, és csökkentheti a biztonságukat. Óvja a védőket a mechanikai sérülésektől, 
magas hőmérséklettől, helytelen használattól és szerkezeti módosításoktól. 

Ha sérülést, például repedést vagy deformációt észlel, a termék már nem használható, és 
cserére szorul. 

GYÁRTVA PAKISZTÁNBAN 

GYÁRTÓ: 

Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (LENGYELORSZÁG) 

NIP: 9292044002​
Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  

https://groundgame.com


HR 
Upute za uporabu - Štitnici za laktove 

Štitnici za laktove udovoljavaju CE standardima i zahtjevima Uredbe (EU) 2016/425 
Europskog parlamenta i Vijeća (kategorija II), kao i usklađenom standardu EN 
13277-1:2000.​
Izjava o sukladnosti EU dostupna je na stranici groundgame.com.​
Proizvod se mora koristiti u skladu s namjenom. 

PAŽLJIVO PROČITAJTE PRIJE UPORABE 

Kako biste pravilno koristili štitnike za laktove, pažljivo pročitajte ove upute i upoznajte se s 
njihovim značajkama, načinom prilagodbe i održavanja. 

ZAŠTITA 

Štitnici za laktove dizajnirani su za zaštitu od ogrebotina, modrica i drugih manjih ozljeda 
tijekom treninga borilačkih sportova poput boksa, MMA-a ili kickboxinga. UPOZORENJE: 
Nijedan štitnik ne pruža potpunu zaštitu od ozljeda. 

PRILAGOĐAVANJE ŠTITNIKA 

Da bi štitnici pravilno funkcionirali, moraju biti ispravno postavljeni. Nakon postavljanja, ne 
smiju se pomicati niti kliziti. Štitnici imaju čičak trake za sigurno pričvršćivanje. Odaberite 
odgovarajuću veličinu za svoju ruku i provjerite prije svake uporabe jesu li pravilno 
postavljeni i čičak trake dobro zatvorene. 

ODRŽAVANJE I SKLADIŠTENJE 

Štitnike za laktove čistite samo mekanom krpom navlaženom vodom i malom količinom 
sapuna ili blagog deterdženta. Nakon čišćenja ih temeljito osušite suhom krpom ili ručnikom. 

Korištenje otapala, izbjeljivača ili drugih agresivnih sredstava može trajno oštetiti štitnike i 
smanjiti njihovu zaštitnu učinkovitost. Štitnike zaštitite od mehaničkih oštećenja, visokih 
temperatura, nepravilne uporabe i strukturnih modifikacija. 

Ako primijetite oštećenja, poput pukotina ili deformacija, proizvod više nije pogodan za 
uporabu i treba ga zamijeniti. 

PROIZVEDENO U PAKISTANU 

PROIZVOĐAČ:​
Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpowiedzialnością​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLJSKA) 

NIP: 9292044002​
Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com  

https://groundgame.com


CS 
Návod k použití - Chrániče na lokty 

Chrániče na lokty splňují normy CE a požadavky Nařízení Evropského parlamentu a Rady 
(EU) 2016/425 (kategorie II), stejně jako harmonizovanou normu EN 13277-1:2000.​
Prohlášení o shodě EU je k dispozici na stránkách groundgame.com.​
Výrobek musí být používán v souladu s určeným účelem. 

PŘEČTĚTE SI POZORNĚ PŘED POUŽITÍM 

Abyste chrániče na lokty používali správně, přečtěte si tento návod a seznamte se s jejich 
vlastnostmi, způsobem nasazení a údržbou. 

OCHRANA 

Chrániče na lokty jsou navrženy k ochraně proti odřeninám, modřinám a jiným drobným 
poraněním během tréninku bojových sportů, jako je box, MMA nebo kickbox. 
UPOZORNĚNÍ: Žádný chránič neposkytuje úplnou ochranu proti zraněním. 

NASAZENÍ CHRÁNIČŮ 

Chrániče musí být správně nasazeny, aby správně fungovaly. Po nasazení by se neměly 
posouvat ani sklouzávat. Chrániče jsou vybaveny suchým zipem pro bezpečné uchycení. 
Vyberte si správnou velikost podle velikosti vaší paže a před každým použitím zkontrolujte, 
že jsou správně upevněny a suchý zip je pevně zapnutý. 

ÚDRŽBA A SKLADOVÁNÍ 

Chrániče na lokty čistěte pouze měkkým hadříkem navlhčeným vodou a malým množstvím 
mýdla nebo jemného čisticího prostředku. Poté je důkladně osušte suchým hadříkem nebo 
ručníkem. 

Použití rozpouštědel, bělidel nebo jiných agresivních chemikálií může chrániče trvale 
poškodit a snížit jejich ochranné vlastnosti. Chraňte chrániče před mechanickým 
poškozením, vysokými teplotami, nesprávným používáním a konstrukčními úpravami. 

Pokud zjistíte poškození, například praskliny nebo deformace, výrobek již není vhodný k 
použití a je nutné jej vyměnit. 

VYROBENO V PÁKISTÁNU 

VÝROBCE: 

Ggsports Spółka Z Ograniczoną Odpovědností​
Jedności 38/1, 65-018 Zielona Góra (POLSKO)​
NIP: 9292044002​
Email: shop@groundgame.com, https://groundgame.com 

https://groundgame.com
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